
ŠŗťŧśĻŌŒĽŪņë

şŪőŬşŪŊŞŬŔë

ŵgÝśĻŌŒĽŪņŜŨņťšë
ë

ë

Z"�źŷì�ŭë

ëë

ŏľŀŐŔíœŔŐŅŌŭŭë

ëë

ŌŞŬőÕ[Ă½³�Ăţœŧë

ëë

�»ĨfĬģą�č�Ĭķ8ĸĶŭĆĤÆãŭŭë

ëë

�» 4~�ë�c*&>®Dä²'�čÇ@ęĶë

ëë

ŀŃŌřŬŔśĻŌŒĽŪņşľŌŎŬčë

ėĠČĵŊŞŬŔºėĬęŭŭë

ëë

ëë

ë

ë



AàĨŜŨņťšĨ�ķĹÈhĖěĢĈĞğĎĬęŭë

ëë

ĬĚ¹�ĨłťŏĤňňŨħ,Ď*ĉmÝë

ŸgÝĹ��ėĢĐğĖĈăë

ëë

ëë

ÿ ��ämëŴgÝŮ�ůë
þë

Ā śĻŌŒĽŪņŮeäůmë ŵgÝë
þë

ā UämëŴgÝë
ëë

*ÅŸgÝģęăë

ëë

ëë

?Vū?�Ă$oĨ�ĶśĻŌŒĽŪņħĩĂë

ĔĨŵŌŒŐŜĩWáħĦĵĬęŭë

ëë

ëë

ÿĤāĨmÝĩąşŉũŤŊŋľĆä�ĹAÎęĶmÝë

ëë

Āĩ5S�ĹaĴĚħ�¸Ĺ�įĂśĻŌŒĽŪņŕŦŪŅģÔĕęmÝģęë

ëë

ëë

�X�ŭë

ëë

ĔĨŸgÝĩ¡×ū¡�ħĦĵĬęŭë

æĭ�Ĩċ¬nčĦĈŸgÝĹ��ėĢĐğĖĈŭŭë

ëë

ċ
�ıC�ĩÒNÒĵÁĊĬęčĂë

ĀĨśĻŌŒĽŪņ�ĩłťŏč�ŀŗţŬŕħ�ĶĞįĂë

�yč�ıęĐĦĵĬęăë

ëë

ÛjÝĨÐĨÓÑİ_ĊĢĈĞğĎĞĈĨģĂë

ċ
�ģĞĐĖĺÐĹÓÑęĶu�čćĶfĩë

�għĀĨmÝĹćĢĶĔĤĹŁŌŌŢėĬęŭë

ë

ċBtĨ�Éıä��ħĳĠĢĩë

ÿ Ĩ��ämÝčŴg�ħĦĶ6*İćĵĬęăë
ë



��ämŮŴgÝůë

ąşŉũŤŊŋľĆä�ű�§ű-1{ű�ê	|ë

:ŹjĬģħ9äĹĊĶë

üĳĐ2ĭĂ·Ź��ģŭë

ųgŴó ĨzĹaĶŮzĨ�ĸĵħŘŪłśĿľŪĨċ¾Ĺæĺģİ öòůë

üŧľŝŌŒĽŬĩŘŪłśĿľŪĂ�K��čćĵœŔŐŅŌ$oĹçįĶĨģŁŌŌŢŭ

ë ë

 gĬģħ^}Ĺ�ĬěĢċĐë

ü�¢Ĩ6*ý��ämRÛŮ�¢Ä�~Ĺ]GėĬęůë

ë

üaĠĢĩĈĒĦĈİĨŮ)³Ħßĵůë

ļŧňŬŧūłśĿľŪĂ¯ı(Ħĥç´±ūçŎŪřŅä.ĂŔťŪŌ´±ØĂë

ªÂä.Ů��«ūªÂHé¨ůĂ�L�-dĂä.�#�ĂMÌÀĦĥë

°¸ı¶ħË\ĨČČĶİĨë

ë

ë

ë

ë

ë

ë

ë

ë



śĻŌŒĽŪņmŮŵgÝůë ë

��ęĶİĨë

ū¼ÍĦċzŮŴóůë

ūśĻŌŒĽŪņŕŦŪŅŮôñõñëùúëòñóñůë

ūŘŪłśĿľŪĨæĭ�ŮŧľŝŌŒĽŬůë

Ü<glĂ¼ÍĦzŴŲŲø÷�ŶŲŲø÷ æĭĂ^�Ĺ�ĬěĢċĐë

śĻŌŒĽŪņŕŦŪŅĹlĂiĂ:ĂJF ŮÅŹ3ůħaĶë

śĻŌŒĽŪņŕŦŪŅ�Úë

ŰôñõñŮųŲŲŲø÷ůë ųgŵŴŲø÷Żų3ŮŶŲø÷űųłŐŜzůûŹë

ŰòñóñŮŸŴŲø÷ůë ë ųgŴŶŲø÷Żų3ŮŵŲø÷űųłŐŜzůûŹë

ųgŴó ĨzĹaĶŮśĻŌŒĽŪņŕŦŪŅĩĔĨzģ!Ķůë

üzĨ�ĸĵħŘŪłśĿľŪĨċ¾Ĺæĺģİ öòë

üŧľŝŌŒĽŬĩŘŪłśĿľŪĂ�K��čćĵœŔŐŅŌ$oĹçįĶĨģŁŌŌŢŭë

JF ħļŠŘØŊŜŦŢŪŔĹų%ĂųłŐŜzħ�ČėĢaĶë

ë

üâ�Ă+ĎyĦĥłťŏĨ�NĹYĘķĪęđħşľŌŎŬħĕ�ÊĐğĖĈë

üśĻŌŒĽŪņ�Ĩ£·YħġĈĢë

ų�î g�ŻśĻŌŒĽŪņŕŦŪŅĹŴjÝċĎħæĮĔĤħĳĠĢĂµħWÃĦ«ÍĹ�

�ėĂµĹğĬęý£·YĹYĘħĐĈë

ï g��Ż´±��č<ĬĵĂŇŔŪ�čµĨŀŗŧńŬħĦĶűŇŔŪ�č�·�pĹ

��ý£·YčĦĐĦĶë



UämŮŴgÝůëë

ųg�ë

lĂŌŐŃŦ;rģUäÜ<ýE�^}ë

-�ĒĦėĨċ©ūÙ�ČĴĂTĄħ-ĹġĒĢĈĐë

Ýäħ=¦ĨśŧŬőİ öòŮaĴĦĐĢİ öòůë

ë

Ŵg�ë

sOėċ©Ă-Ĩ¿Ĉ-1{Ă��Ă��ĹIėĚġë

läūÝäħ=¦ĨśŧŬőİ öòŮśĻŌŒĽŪņŕŦŪŅĨ�ĵģİ öòůë

ë

üUämĩśĻŌŒĽŪņmÝ�ģkİ;�ĦmÝŭë

śĻŌŒĽŪņģŦōŐŔėĞ¶��7Ĺb0ęĶmÝë

ļŧňŬŧūłśĿľŪūňŪŚŖäū¯ūèū|Ů`ē�ůë

5S�ŮĕåıřŪůĩ¡vŭë

ë

üĳĐ2ĺģäīĶŭäīÔďĚĂ·Ź��ģŭŭë ë

ë

ŵg�Þë

qĴČįĨĕåĂ-1{ĂąşŉũŤŊŋľĆä�ű�ê	|ë

ë

üļŧňŬŧūłśĿľŪĂ¯ĂèĂ`ē�Ħĥĩ ðg�ČĴë ë

ë

ë



＊２４時間メールサポート付き 
それぞれの期間での大切なポイントはその都度お伝えします。 

わからないこと、不安なことがあれば 
毎日何度でも質問にお答えします。 

 

２０１９年 
自分を変える第一歩を踏み出しましょう！ 

 

担当者プロフィール 
 
エキスパートファスティングマイスター 
 
一般社団法人分子整合医学美容食育協会 所沢支部長 
 
整体院 心和～ここわ～ 院長：金子育司 
 
自宅でできるミネラルファスティングにご興味があれば整体院 心和へ 
 
分子整合医学に元づいた、より安全に安心して実践して頂けるミネラルファスティングをご
案内しています。 
 
通常のお食事は一切しないので過ごすのですが、その間はファスティンクドリンクから必
要最低限のカロリーやミネラル・ビタミンを補給するため、無理がなく、そして安全に行
うことが出来ることが特徴です。  

睡眠が「脳」のための休息であるなら、ファスティングは「内臓」のための休息であり、
「カラダの大掃除」です。  

生まれてから一度も休んでいない内臓をこの機会に休ませ、大掃除してあげませんか?  

キレイに掃除されることで、内側からキレイが目覚めます。  

金子　育司

金子　育司
2020年


